Nautakjﬁtssteik eins og t.d.
nautabringa er mjog Huffengur .
.0 ekki dyr matur.
Uppskriftin er fyrir fjéra.

‘1 kg nautabringa.

salt

‘pipar

‘oregano

salvie

4-5 msk. matarolia

2 bollar nautakjotssod

‘orl. ranbvin (m4d sleppa)

Sveppasédsa
'3 dl nautakjitssod og sveppasod
2 msk, hveiti.
1 msk tématamauk
paprika
‘salt?
pipar? "
1 msk. franskt sintep.
1100 g ° sveppir.
sobnar baunir
‘heitir tématar
steinseljukartofiur,
. Hreinsid kjdtid. Niiid pad med
salti, pipar, oregano og drlk
salvie.
. Setjid 4-5 msk af mataroliu 4
ponnu. Brinid kjiétid vel 4 llum
‘hlidbum.
. Ef pannan er stor og goéd med
péttu loki, er agett ad steikja
kjotid & ponnunni.
. Be;tid kjotsodi og ranbv!ni
smam saman Gt & pbnnuna. Ef
‘meD parf, er hagt ad bzta vid
meira kjotsobi. Ldtid kjﬁtib
steikjast vid veegan hita par til
pad er ordid meyrt. Steikin 4 ad
vera safarik og meyr,

Agmtt er ad hita tématana
med kjdtinu sibustu mindgturn-
ar, -

Sésa:

3 dl nautakjitssod og sveppasod

2 msk. hveiti

1 msk. tématmauk
paprika

salt -

pipar :
1 msk. franskt _sinnep.

Hristid eda hrerid saman 2'

msk. af hveiti og u.p.b. 1 dl af
koldu sobi.
Hitid afganginn af sodinu.

- Hellid hveitijafningnum t
begar pad sydur, hraerid stobugt

i sobinud medan og par til suban
kemur upp aftur.

Sj60id s6suna vid vegan hita i
um bad bil 5 mimitur, Setjid

‘sveppinadit § og bragBbatid med
. tématmauki, papriku, salti,

pipar og fronsku sinnepi.
8j6bid sdsuna nokkra stund
med kryddi og sveppum til ad
geta demt um hvort parf meira
af kryddi.
Berid nautastelkina fram med
sobnum baudnum, heitum:
tomotum, sobnum kartdflum

‘(meb steinselju strad yfir) og

SVEeppasosu.

Sunnudagur 23. janudar 1977 VISIB.

Pad parf milli 30-40 myndir til ad fylla annan sal Kjarvalsstada til
hdlfs. Porbjorg Hoskuldsdéttir er einmitt pessa dagana ad streda
vid aP unga it mdlverkasyningu af peirri steerd. Um nazstu paska
heldur hiin sina fyrstu stéru syningu i fjogur dr ad Kjarvalsstodum
og deilir salnum med Hauki Dér Sturlusyni. Hiin segir ad petta sé
geysilega mikil vinna, — sérstaklega ef sifellt s¢é verid ad hugsa um
bad pldss sem barf ad fylla. bvi er um ad gera ad hugsa ekki um
pad.

Porbjorg Hoskuldsdéttir er 37 dra og hefur fyrir Iongu skotid sér
inn { fremstu rod yngri myndlistarmanna hérlendis. Hiin hefur
helgad sig myndlistinni frd pvihin kom heim fra ndmi 1971 og kvedst
bara barilega 4n®2gd med hvernig gengur ad skrimta af pvi. Hin
hefur einnig kennt mdlun litillega vid Myndlistarskdélann s.l. tvo
vetur og finnst gott ad svissa yfir I kennsluna frd myndskopuninni,
begar vid reddum saman um hana og myndlistina fyrir skémmu
var {buidin meira og minna undir 16gd unnum og hdlfunnum mynd-
um, skyssum og teikningum, vegna fyrirhugadrar syningar, en 4
henni verda eingongu 4dur 6synd verk.

Alltaf allt eftir:

,»Big er ad visu buin ad stefna
ad pessari syningu i um pad bil
tvo dr. Bg fékk pa starfslaun
beinlinsis til ad vinna ad syn-
ingu. En svo gripu inn i hlutir
sem stoppudu mig 4 timabili,
babdi persénuleg mal og onnur
verkefni. bad var i fyrrahaust
sem vid Haukur Dér dkvadum
ad skella okkur ut i pessa syn-
ingu. Sidan hef ég verid ad berj-
ast 1 pessu, pé6tt sum verkin &
syningunni verdi eitthvabd eldri.
betta er 6skaplega mikil vinna
finnst mér, bétt adeins sé um
halfan sal ad raba. Eg reyni
bara ad fordast ab hugsa um
petta pldss sem barf ad fylla
upp i. En bad er lika gott fyrir

§ — reett vid Lborbiiirgu
Hoskuldsdottur,
myndlistarmann

orarinsson
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