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Nautakjtttssteik eins og t.d. 
nautabringa er mjög ljúffengur 
og ekki dýr matur. 
Uppskriftin er fyrir fjdra. 
1 kg nautahringa. 
salt 
pipar 
oregano 
salvie 
4-5 msk. matarolía 
2 boliar nautakjötssoft 
ttrl. rauövln (má sieppa) 

Sveppasósa 
3 dl uautukjtttssoft og sveppasoft 
2 msk. hveiti. 
1 tnsk tómatamauk 
paprika 
salt? 
pipar? 
1 msk. frahskt stnriep. -
1 oo g sveppir. 
softnar baunir 
heitir tómatar 
steinseljukartttflui. 

11 reinsiö kjötift. Núiö þaft meft 
saltí, pipar, oregano og örl. 
salvie. 

Setjift 4-5 msk af mataroliu á 
liiiunu. Bi únift kjtttift vel á öllum 
lilíftum. 

Ef pannan er stör og gttft meft 
þetlu loki, er agætt aö steikja 
kjtttift á pönnunni. 

Bætiö kjtttsofti og rauftvhii 
smám samaii út á pönnuna. Ef 
iii eft þarf, er bægt aft bæta vift 
meira kjtttsofti. 1-atift kjtttift 
steikjast vift vægan hita þar til 
þaft er orftift meyrt. Steikin á aft 
vera safarik og meyr. 

Agætt er aft hita tómatana 
meft kjötinu siftustu miniiturn-
ar. 

Sósa: 
3 di nautakjtttssoft og sveppasoft 
2 insk. hveiti 
1 nvsk. tomatmauk 
paprika 
salt 
pipar 
1 msk. franskt sinnen. 

Hristift efta hrærift saman 2 
msk. af hveiti og u.þ.b. 1 dl af 
köidu softi. 
Hitift afganginn af softinu. 

Ilellift hveitijafiiingnum út i 
þegar þaft sýöur, hrærift stttftugt 
I softinu ;i meftan ogþar tii suöan 
kemur upp aftur. 

Sjóftift sosuna vift vægan hita I 
um þaft bil 5 miniitur. Setjift 
sveppina-út i og bragöbætift m eft 
tómatmauki, papriku, salti, 
pipar Og frönsku sinncpi. 

Sjóftift sósuna nokkra stund 
ni eö kryddi og sveppum tO að 
geta dæm t um hvort þarf m eira 
af kryddi. 

Berift nautasteikina fram meft 
softnum bauönum, heituin 
tómtttum, softnuni kaitöflum 
(meft steinselju straft yfir) og 
sveppasosu. 

MEÐ MYND t SMÍD 
inni er nú mest sprell 
mótívió var orðið til 
hnötturinn hvildi á bakinu 
meiningum eða djúpum hu 
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ð seinna/ — eftir að 
w tíbetmunkum að 

s af langsóttur 

tí Maður d/orfasf 
bara í fiugmynd-
-■--■> i£ — rœtt við Þorbjörgu 
i f I l U I I l Höskuldsdóttur, 

myndlistarmann 
Þaft þarf milii 30-40 myndir til að fylla annan sal Kjarvalsstaða til 
hálfs. Þorbjörg Ilöskuklsdóttir er einmitt þessa dagana að streða 
við að unga út málverkasýningu af þeirri stærð. Um næstu páska 
heldur hún sina fyrstu stóru sýningu i fjögur ár að Kjarvalsstöftum 
og deilir salnum með Hauki Dór Sturlusyni. Hún segir að þetta sé 
geysilega mikil vinna, — sérstaklega ef sifellt sé verift að hugsa um 
það pláss sem þarf að fylla. Þvl er um að gera að hugsa ekki um 
þaft. 

Þorbjörg Höskuldsdóttir er 37 ára og hefur fyrir löngu skotið sér 
inn I fremstu röð yngri myndlistarmanna hérlendis. Hún hefur 

helgaðsig myndlistinnifrá þvlhún kom heim frá námi 1971 og kveðst 
bara bærilega ánægð með hvernig gengur að skrimta af þvi. Hún 
hel'ur einnig kennt ínaluii lltillega við Myndlistarskólann s.l. tvo 
vetur og finnst gott að svissa yfir I kennsluna frá myndsköpuninni. 
Þegar við ræddum sainan um hana og myndlistina fyrir skömmu 
var ibúðin meira og minna undir lögð unnum og hálfunnum mynd-
um, skyssum og teikningum, vegna fyrirhugaðrar sýningar, en á 
henni verða eingöngu aftur ósýnd verk. 

Alltaf allt eftir: 
„í:g er að visu búin að stefna 

að þessari sýningu i um það bil 
tvö ár. Ég fékk þá starfslaun 
beinllnsis til að vinna að sýn-
ingu. En svo gripu inn i hlutir 
sem stoppuðu mig á timabili, 
bæði persónuleg mál og önnur 
verkefni. Það var 1 fyrrahaust 
sem við Haukur Dór ákváðum 
að skella okkur Ut I þessa sýn,-
ingu. Siðan hef ég verið að berj-
ast i þessu, þótt sum verkin á 
sýningunni verði eitthvað eldri. 
Þetta er óskaplega mikil vinna 
finnst mér, þott aöeins sé um 
hálfan sal að ræða. Ég reyni 
bara að forðast að hugsa um 
þetta pláss sem þarf að fylla 
upp i. En þaö er lika gott fyrir 
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