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svo mikid sem bad er ekki um
kirkjuna,“ eins og segir i visitasi-
unni. Ad 6llum likindum er betta
sama tjaldid og nefnt er med
gomlum saumi 1675, og vera m4,
bar sem bad er sagt gamalt pegar
1639, ad bad sé eitt af tjoldunum
sem i kirkjunni voru um 1570.
Hvort pau kunna ad vera bau
somu og bar voru um midja 14.
6ld, skal hins vegar 6sagt 14tid.

A tjaldleifunum eru myndir af
kynjadyrum i stérum hringlaga
reitum, og tengjast umgerdir reit-
anna med litlum hringum. Nedan
til 4 steerri hlutunum tveimur er
enn fremur bekkur dr minni h4lf-
hringlaga reitum, en laufavidar-
vafningur, ni talsvert skaddadur,
ofan til. Milli reitann eru auk pess
greinar og bladaskraut. Sjo seemi-
lega heillegir hringreitir hafa
vardveist og hlutar af tveimur.
brji dyranna i bessum reitum
likjast ljénum, eitt einhyrningi,
eitt hirti og eitt svokolludum grip
(griffon), b.e. vaengjudu 1jéni. Dyr-
i0 i staka reitnum verdur ekki
greint med nafni og ekki heldur
dyr bau er einungis sjdst sméhlut-
ar af. P4 eru dyrin i bogmyndudu
reitunum ad nedanverdu einnig
nasta torkennileg; flest likjast
bau einna helst 1j6num, en 4 einu
er b6 mannshofud.

staedir, en ekki virdist heegt ad
tengja ba vid stéru bitana. Vantar
pvi bedi inn i refilinn og af enda
hans hagra megin, enda segir
séra Jon i fyrrgreindu bréfi, ad i
einum hringreitnum sé mynd af
sundurflakandi erni og dreki { 60r-
um, en hvorugt bessara dyra sést
par ni.

Hlidstedur vid adaluppdréitt
refilsins, b.e. stérir hringir tengd-
ir med litlum hringum, bekkjast
ekki af 60rum dtsaumi, hvorki is-
lenskum né erlendum. Hins vegar
mé sja fdein deemi hans i annrri
myndlist frd lokum 13. aldar fram
til loka 16. aldar, medal annars 4
tveimur islenskum listmunum. Er
annars vegar um ad raeda kilulaga
hnid 4 silfurkaleik med grofnu
verki fr4 Miklabse i Blénduhlid
(Pjms. 6168a), hinsvegar skorinn
bekk efst 4 drykkjarhorni (Pjms.
10890). Hefur kaleikurinn verid
talinn frda um 1300 eda fyrri hluta
14. aldar, en fréleitt er gréfturinn
4 hnidnum eldri en fri fyrri hluta
16. aldar. Drykkjarhornid mun
vera fra lokum 16. aldar. P6tt vida
hafi verid leitad, hafa erlendar
hlidstaedur vid adaluppdritt ref-
ilsins adeins fundist { tveimur
méludum norskum kirkjuskreyt-
ingum fré lokum 13. aldar og 14.
old, og 4 brykktu altarisklaedi
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Tveir bitar af refli frdi Hvammi i Délum, ni i eigu Pjédminjasafns Dana,
Nationalmuseet, i Kaupmannahéfn (CLII, 1819). Grunnurinn er med refilsaumi,
en munstrid autt. Saumad er i svartan ullartvist (togtvist) med ljésmoéleitu
ullarbandi. Refillinn mun ekki vera eldri en {rd seinni hluta 14. aldar, en geti
verid fra 16. old. Sterdir: 34x36 og 30x26 cm. Fengnir ad lani frd Pjédminja-

safni Dana.

Tjaldid er ur svoértum gisnum
ullartvisti (togtvisti) med jafa-
vend, og er pradapétta um 9,5 4 cm
i uppistodu og 8 i ivafi. Grunnur-
inn er pakinn isaumi dr 1j6smé-
leitu ullarbandi, sennilega hvitu {
upphafi, en Wtlinur eru lagdar.
Heldur er tjaldid illa farid og
verdur ekki sagt um staerd bess i
upphafi. Adalhlutarnir tveir eru
6samstaedir, um 65 cm 4 breidd
(haed) og um 80 og 225 cm 4 lengd.
A styttri hlutanum vinstra megin
er endabrin. Auk bess virdist
nedri brinin par yst til vinstri
vera frigengin, og mé bvi vera ad
breiddin (hzdin) sé nélegt bvi
sem var upprunalega, bvi ad litid
virdist vanta af laufavidnum ofan
til par sem hann er heillegastur.
Minni bitarnir tveir (beir sem til
synis eru i Pj6dminjasafni fs-
lands,) eru um 34x36 og 30x26 cm
a0 steerd. beir eru greinilega sam-
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bysku fra fyrri hluta 15. aldar.
Hvad stéru dyramyndunum 4 refl-
inum vidvikur, hafa ekki fundist
beinar hlidstaedur vid peer. Sums
stadar m4 b6 i islenskum ttskurdi
og handritalysingum fr4 seinni
hluta 14. aldar og fram & 17. old
sj4 myndir af dyrum, sem svipar
til peirra, og sama mali gegnir
raunar einnig um kynjadyrin f
bogmyndudu reitunum. Einkum
virdist i lysingum handrits fra
adttunda tug 16. aldar mega sjé
skyldleika vid nokkur sméatridi i
uppdraetti refilsins, en ekki b6 svo
ad 6yggjandi sé.

Hvammsrefillinn hefur ad jafn-
adi verid talinn fr4 um 1300 eda
14. 6ld, en ekkert er pvi til fyrir-
stodu ad hann sé allmiklu yngri,
jafnvel fra 16. o6ld, enda Dbétt
munstur og saumgerd eigi sér
eldri reetur.

Elsa E. Gudjonsson

Fraeosla

Fraedsla er mikilvaeg i medferd
margra sjikdéma, medal annars
begar um er ad raeda sykursyki,
kransaedastiflu, brunasér,
maenuskada, of hdan bl6dbryst-
ing og nyrnasjikdéma. Ymiss
konar gedraen vandamél, ekki
sist pau sem eru erfidust og
langvinnust, gera oft langvar-
andi medferd naudsynlega og
stundum getur verid um innlégn
ad raeda. Sjikdémseinkennunum
er ba oft haldid nidri med lyfj-
um. Svipad og begar um likam-
leg veikindi er ad raeda, b4 er
fraedsla til peirra, sem eiga vid
gedraen vandamaél ad strida ekki
sidur mikilveeg. Engu ad sidur
hefur slik fraedsla 6vida verid
notud innan gedheilbrigdiskerf-
isins. Astdurnar eru m.a. peer:
— jafnt leerdir sem leikir eru

6samdla um orsakir ged-
renna vandaméla,

— sjuiklingshlutverkid sem
sjikdémsgreining og med-
ferdin hefur langoftast i for
med sér er Gvirkt hlutverk,
par sem oft er of litid gert ad
bvi ad virkja eigin krafta og
kunnittu vidkomandi.

Mikilvaegi fredslu fyrir
einstaklinga med

gedrzen vandamal
Fraedsla fyrir pennan hép ein-

staklinga er mikilveeg m.a.

vegna bess ad

— gvipad og adrir sem leita
medferdar hjd heilbrigdis-
kerfinu, b4 eiga einstaklingar
med gedraen vandamail rétt 4
bvi ad f4 upplysingar um 4lit
medferdaradila 4 edli
vandans og medferd hans.

— med slikum upplysingum
minnkar oOryggisleysi og
hraedsla.

— athuganir hafa synt ad ein-
staklingur sem faer fraedslu
tekur betri og virkari bétt i
medferd en si4 sem enga
fraedslu feer.

— slik fraedsla eda upplysingar
auka m.a. skilning 4 beim

markmidum sem liggja ad
baki reglum og skipulagningu
gedheilbrigdiskerfisins.

Fredslunamskeio

Upplysingar um bessi fraedslu-
namskeid eru fengin fr4 Banda-
rikjunum. A sumum gedsjikra-
hidsum bar i landi hafa slik ndm-
skeid verid haldin med g6dum
4rangri. Pau hafa adallega fjall-
ad um gedlyf sem notud eru f
medferd um verkanir og auka-
verkanir beirra. En 4 Bryce-
gedsjlikrahisinu i Alabama hef-
ur verid komid 4 f6t fraedslu sem
er ennbd yfirgripsmeiri en betta.
Arid 1977 var sett 4 laggirnar
salfraedileg fraedslumidstod 4
fyrrnefndu gedsjikrahdsi. Byrj-
ad var med stutt nidmskeid um
réttindi og 4abyrgd skjolstaed-
inga, en ni eru ndmskeidin um
20 talsins og fjalla um hin marg-
vislegustu efni. Ndmskeidin eru
opin 6llum sem koma 4 méttoku-
deildir en 6nnur eru haldin fyrir
b4 sem eru 4 legudeildum.
Skjélstedingarnir f4 kennslu f
brjar til fjérar vikur og taka
patt i ndmskeidum um eftirfar-
andi:

Fyrsta vika

Ad vera abyrgur einstakling-
ur.

Neering og heilsa.

A9 efla heefni sina til ad tak-
ast 4 vid vandamal.

Ad nd markmidum sinum { lif-
inu.
Onnur vika

Lyfjamedferd.

Hvad eru gedraen vandamal?

Mannleg samskipti.

Salfraedilegir og félagslegir
beettir innan fjoélskyldunnar.
Pridja vika

AJ hafa stjérn 4 streitu, L.

Akvardantaka.

Samfélagsbjargrad (Commun-
ity Resources).

Ahatta vid notkun vimugjafa.

i fjordu viku er gefinn kostur 4
auka nadmskeidi:

Ad stjérna streitu, II.
Slokunarmedferd.
Skynsamleg hugsun.

Triarleg umrada.

Auk pess er & bodstélum: Kynn-
ing 4 sjikrahismedferd fyrir
einstaklinga eda hépa til ad
hjalpa skjélstaedingum ad adlaga
sig umhverfi sjikrahissins.

R40 um lyfjamedferd eftir Gt-
skrift.

Almenn fjélskyldufraedsla.

Adstandendur skjélsteedings
eiga kost 4 allri bessari sému
fraedslu og er hin veitt { bpvi
skyni ad tryggja betur endur-
haefingu og vellidan eftir heim-
komu.

Kennarar {  sélfraedilegri
fraedslumidstéd  Bryce-sjikra-
hissing starfa undir leidsogn
salfraedings. Peir hafa lokid
tveggja dra ndmi i radgjof, al-
mennri salarfraedi og fleiru.
Hefdobundnar  kennsluadferdir
eru notadar. Nemendur sitja i
venjulegum kennslustofum med

toflu og 6drum kennslugégnum.

Kennslan fer fram i formi fyrir-
lestra, umraedna, synikennslu og
hlutverkaleiks. Fyrir hvert ndm-
skeid er gerd ndmsiztlun og
patttakendur gangast undir
prof. Sérhver skjélstaedingur
sem lykur ndmi feer skriflegt
vottord um pad.

Sidan 1977 hafa meira en 3.000
skjolstaedingar tekid batt i
programminu. Ollum sem vid
bad eru ridnir pykir vel hafa til
tekist. Fraedsla pessi er nd talin
6missandi battur i medferd 4
Bryce.

Par sem Gedhjalp hefur lengi
barist fyrir aukinni fraedslu {
gedverndarmilum, einkum fyrir
skj6lsteedinga og adstandenda
beirra, fognum vid bessari frétt.
Vid hvetjum yfirvéld 4 Klepps-
spitala, Geddeild Landspitalans
og Geddeild Borgarspitalans, til
ad taka Bryce-prégrammid til
fyrirmyndar og gera tilraun med
slikt hérna.

Hope Kniitsson,
formadur Gedhjalpar.

Milljona myrtra gydinga minnst

Varsjé, 11. april. AP,

UM 3.000 Pélverjar komu saman vid
St. Augustine kirkjuna i Varsja i geer til
ad bidja fyrir og minnast 65.000 gyd-
inga sem Pjédverjar myrtu { upppoti {
gydingahverfinu sem parna st6d i sid-
ari heimsstyrjoldinni. Er kirkjan eina
hiisio i hverfinu sem enn stendur, enda
var eydilegging Pjédverja mikil.

Jozef Glemp, erkibiskup kapélsku
kirkjunnar i Péllandi hélt messu og
sagdi m.a.. ,F6lkid vildi ekki deyja
eins og dyr i sldturhusi, pad kaus ad
deyja eins og f6lk og bvi streittist

bad gegn nasistunum. F6lkid A4tti
enga von um sigur, pad vissi ad pad
myndi deyja.“

Eini eftirlifandi gydingurinn fra
dogunum hryllilegu er Marek Edel-
man. Hann ték ekki batt i beim
opinberu minningarathéfnum sem
pélska stjérnin sjalf st6d fyrir.
Stjérnin st6d t.d. ekki fyrir athofn-
inni fyrrgreindu. Sagdi Edelman ad
tilburdir hins opinbera vaeru hrsesn-
isfullir, bvi 4rin 1967 og 1968 hafi
stjérnvoldin  stadid fyrir herferd
gegn gydingum. Adeins 15.000 gyd-
ingar eru nd i Péllandi. Alls voru um

70.000 gydingar i hverfinu umraedda
er umsatur bPjédverja héfst. Af peim
létust 4 stadnum um 65.000, en hinir
voru fluttir 4 brott til ad deyja f
gereydingarbidunum.
Minningarathéfn var einnig { fs-
rael bar sem loftvarnarsirenur
vaeldu latlaust i tver mindtur til
minningar um hina sex milljén gyd-
inga sem nasistar myrtu. Medal fjol-
margra béatttakenda ad athoéfninni
voru Menachem Begin forsatisrad-
herra, og rddherrar hans. Vida ann-
ars stadar var hinna myrtu gydinga
minnst, t.d. { Grikklandi og 4 Italiu.

Samgongur

étthyli
¥ |ikg

enginn barf ad fara i grafgstur
um bad hvilikt goturymi barf
fyrir allan bilaflotann 4 anna-
timum { umferdinni { Reykjavik,
pbegar 1—2 menn eru um hvern
bil. Pad virdist litid gaeta beirrar
samnytingarsj6énarmida sem
vida tidkast erlendis, sérstaklega
eftir orkuverdshakkunina, ad
margir sldi sér saman um ad
nota einn bil.

bad hefur reynst erfitt vid-

4 einkabilum eingéngu. Vida {
storborgum  hafa
gripid til pess ad gera notkun al-
menningsvagnakerfis pbad adlad-
andi fyrir almenning, ad dragi
dr notkun einkabila. Med Dvi

stjérnvold

sparast orka, rymi og heegt er ad
draga Gr dyrum framkvaemdum
vid gatnakerfid, s.s. slaufugatna-
métum. Sidast en ekki sist m4
@tla ad minni umferd farar-
teekja leidi til feerri umferdar-

fangsefni ad byggja vidunandi
kerfi vega og gatna og finna
landrymi undir bilastaedi sem
bjonad geti bessari miklu um-
ferd. DPessar fjarfreku fram-
kveemdir hafa bvi midur ekki
svarad krofum um afkést og or-
yggi mjog vida, enda er talid ad
byggt sé af vanefnum.

Pad m4 telja 6tviraett ad fyrir
marga hluta sakir séu kostir
fullkomins  almenningsvagna-
kerfis miklir umfram bad ad
byggja samgéngukerfi béttbylis

slysa.

verdi stérdtak i umferdarskipu-
lagi vida i Reykjavik, ekki sist i
gamla midbsenum. Endurskipu-
lagning og efling almennings-
vagnakerfisins hlytur ad vera
einn beirra kosta sem bar koma
til 4lita.
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Margt bendir til pess ad gera
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