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Syningargestir skipta na pusundum og hafa
undirtektir peirra verid mjog gédar. Hér er um
ad rseda nylundu i landkynningarstarfi, par sem
biémlegu lista- og menningarlifi eru gerd skil &
pbrennan hétt: med ljésmyndum, kvikmynd og

Margir syningargesta hafa haft 4 ordi ad
hugsanlega marki syningin péttaskil i land-
kynningarstarfi islendinga, par sem meiri
ahersla verdi 15gd & menningu og listir, en
minni & einhlida kynningu & nattdrufari og

vikudegi til sunnudags. Medlimir
hljomsveitarinnar eru Agust Ragn-
arsson, Bobby Harrison, Palmi Sig-
urhjartarson og Rafn Sigurbjérns-
son.

Hoétel Borg:
Orator med dansleiki

Hotel Borg hefur tekid stakka-
skiptum og par fara nu aftur fram
dansleikir & vegum Orators. Pad
verdur bryddad upp a ymsum nyj-
ungum, en andi sidastlidins vetrar
mun svifa yfir votnum.

| SOFN
pjodminjasafnid:
islenskar hannyrdir
i Bogasal

NU stendur yfir | Bogasal Pj6d-

Fré syningu ,iceland Crucible“ ad Kjarvalsst5dum. Syningunni Ifkur & sunnudagskvoid.

Iceland Crucible a Kjarvalsstodum
lykur & sunnudagskvold

iceland Crucible, hinni fjéipesettu kynningu 4
gréandanum i listalifi hérlendis, sem héfst 13.
jali, lykur nk. sunnudagskvdid & Kjarvalsstdum

i Reykjavik.

bék.

landslagi.

minjasafns islands syning & verkum
islenskra hannyrdakvenna og nefnist
han ,Med silfurbjarta nal“. par gefur
ad lita verk eftir ramlega 40 konur
sem uppi voru fra pvi & 12. 6ld og
fram undir sidustu aldamét. A syn-
ingunni er leitast vid ad draga fram
helstu einkenni hinnar islensku Ot-
saumshefdar. Mjog vegleg syning-
arskra hefur verid gefin Ut og er |
henni medal annars ad finna aevi-
agrip allra peirra kvenna sem verk
eiga a syningunni.

Syningin er opin daglega fra ki.
13.30 til 16.00 fram | oktober.

Arbaejarsafn:

Sumarsyning

Sumarsyning Arbeejarsafns
stendur nu yfir. Hér er um ad raeda
farandssyningu fra pjédminjasafni
Greenlendinga | Nuuk. Syndir eru
greenlensku batarnir fra Quajaq og
Umiagq.

Syningin er opin a opnunartima

Vert er ad minna & ad kvikmyndin ,Iclandic
Crucible“, einn péttur kynningarinnar, eftir
Emmy-verdlaunahafana Hal Colbom og Phil
Davies, er synd prisvar & dag & Kjarvalsstédum,
kilukkan 15.00, 18.00 og 20.00.

Auk kvikmyndarinnar eru sem kunnugt er &
syningunni & fjérda hundrad ljésmyndir af is-
lenskum listam&nnum, eftir hinn heimskunna
liésmyndara Viadimir Sichov og gleesileg
myndabék um allar listgreinar nitimans 4 is-
landi med texta eftir Sigurd A. Magnisson rit-
héfund og ljésmyndum Sichovs.

Syningin & Kjarvalsstédum er eins konar for-
syning kynningarefnisins, sem tara mun um
pver og endiléng Bandarikin og Kanada & naest-
unni, auk Asiu- og Evrépulanda.

safnsins sem er fra kl. 13.30 til
18.00 alla daga nema manudaga.

Saedyrasafnid:

y = ”

Dyrin min stor
”
og sma ‘

Saedyrasafnid verdur opid um
helgina, eins og alla daga, fra kl.
10.00 til 19.00.

Medal pess sem er til synis eru
hahyrningar, ljon, isbjorn, apar,
kindur og fjoldi annarra dyra, stérra
og smarra.

FERDIR

Ferdamalasamtok
Sudurnesja:

Tveer ferdir
a sunnudag

Ferdamalasamtok Sudurnesja

gangast fyrir ferdbum nk. sunnudag.
Kiukkan 10.00 verdur ekid upp ad
Hoskuldarvollum og sidan farin
gonguferd padan til Selsvalla,
Greenavatnseggja, Djupavatns.

Klukkan 13.00 sama dag verdur
farin Blafjallaleid, Kleifarvatn, Krisu-
vik, Djupavatnsleid og Hrutagja, og
er su ferd dkuferd.

Brottfor i badar ferdirnar er fra
BSI. Verd er 400 kronur fyrir fullord-
na, 200 kronur fyrir 12 til 15 ara
born. Fritt er fyrir bérn innan 12 ara
aldurs i fylgd med fullordnum. Leid-
sbgumadur verdur | badum pessum
ferdum og azetlud koma til Reykja-
vikur er ramlega 17.00.

Utivist:

Utivist fer i helgarferdir i kvold i
porsmork, Eldgja og Landmanna-
laugar. | borsmorkinni er gist { Uti-
stadarskalanum [ Basum og farid |
godnguferdir um Morkina.

| Eldgjaarferdinni verdur gist | husi
sunnan Eldgjar. Ekid verdur heim
um Fjallabaksleid syori.

Dagsferd verdur farin | Porsmérk
klukkan 8.00 & sunnudagskvold.
porsmerkurferd er einnig @ midviku-
dag. Klukkan 13.00 & sunnudag er
svo gonguferd a Skalafell a Hellis-
heidi.

Brottfor i ferdirnar er fra BSI,
bensinsdlunni.

Ferdafélag islands:

14 - -
Porsmork, Eldgja,
Landmannalaugar
og fleira

i kvold mun Ferdafélag Islands
gangast fyrir helgarferdum til Land-
mannalauga, Eldgjar, Pérsmerkur
og Alftavatns.

A sunnudaginn, 28, juli, er rad-
gerd dagsferd | Porsmork. Farid
verdur klukkan 8.00 Gr Reykjavik.
Klukkan 10.00 verdur ekid a Krisu-
vikurbjarg og genginn Reeningjastig-
ur og klukkan 13.00 er gengid fra

Laekjarvollum um Ketilstig ad Sel-
tani.

Pingvellir:
Pjonusta vid
ferdafolk

i sumar verdur farid i skipulagdar
gonguferdir 4 vegum Pjodgardsins
og verdur leidsdégumadur hafdur
me? i for. Gonguferdirnar verda
med peim haetti ad a fostuddbgum
og laugardégum klukkan 13.00
verdur farid i svokallada Skoégarkots-
gongu. Fostudaga, laugardaga og
sunnudaga klukkan 16.30 verdur
farin svonefnd Logbergsganga; lagt
af stad fra Flosagja og gengid um
pinghelgina.

Ur héggmyndagardi Einars Jonssonar.
LISTASAFN EINARS JONSSONAR:

_Safnahus og
hoggmyndagarour

Safnahis Listasafns Einars Jonssonar vid Njardargdtu er
opid laugardaga og sunnudaga fré klukkan 13.30 til 16.00 og
héggmyndagardurinn, sem i eru 24 eirafsteypur af verkum
listamannsins, er opinn sdmu daga fré klukkan 10.00 til
17.00.

Olafur Kvaran, forstbdumadur safnsins, sagdi i samtali vid
Morgunbladid ad adsékn i safnid hefdi verid mjog g6d pad
sem af er sumri. ,Adallega eru bad erlendir ferdamenn, sem

koma hingad, og sidan koma audvitad islendingar vid og vid
lika.«

Maski fyrir hGdina

CTESTE R

Ef ad haegt er ad taka sér
goda hvild eftir harpvott eda
bad, getur verid gott ad setja a
sig andlitsmaska. Vel ad merkja,
ef einhver vottur af ofnaemi er i
hud er ekki radlegt ad eiga vid
neitt slikt sjaltur heldur leita ad-
stodar sérfraedinga.

i snyrtivoruverslunum er til
urmull af allskyns efnum, sem

HEIMILISHORN

nota a i andlitsmaska og ekki
gott ad segja hvad best er a pvi
svidi. Margir adhyllast notkun a
ymsum nattaruefnum til ad
hressa upp a asjonuna og skal
hér minnst a jogurtmaska og 0l-
gersmaska.

Jogurtmaski

Atlad fyrir feita hud. Blandad
er saman hreinni jogurt og
ferskri klipptri steinselju, smurt a
hreina hudina og latid ligga i ca
30 min. bvegid af med volgu
vatni og sidan adeins klappad yf-
ir med kdldu vatni.

Olgersmaski

Saman vid dlgersduft er hraert
einni eggjaraudu, eda ef hidin er
of purr eru settir nokkrir dropar

af jurtaoliu at i gerid. Maskinn
latinn liggja @ i 10— 15 min. en
sidan pveginn af med volgu
vatni.

A augnlokin

A medan ad maski er & andlit-
inu er tilvalid ad gegnvaeta bom-
ull med sodnu, kdldu vatni eda
bérvatni og leggja a augnlokin.
Kamillute er lika gott fyrir preytt
augu, pad er nu faanlegt i tepok-
um svo ekki parf ad laga pad.
Pokarnir eru latnir liggja i sj6o-
andi vatni i 10 min. og svo keeld-

ir. Augun er heegt ad skola ur
tevatninu og leggja sidan pokana
& augnlokin og latnir liggja i 30
min.

Kamillute fyrir harid

Ljost har nytur gods af pvi ad
skola pad uppur kamillutei eftir
pvott og skolun, sérstaklega er
pad gott ef harid er purrt.

Sitréna og safi

pad er alkunna ad fatt gefst
betur til ad na 6hreinindum, sem
sest hafa & hendur (eins og t.d.
rakir eftir hreinsun graenmetis)
en sitrona, sem nuddad er yfir
blettina.

En sitronusafinn gerir einnig
héndunum gott, hann er hid
besta mykingarmedal og aldin-
kjotid er gott til ad nudda med
neglurnar. Ennfremur ma geta
pess ad sitronusafi gefur ljosu
hari ,extra“ glaja, ef hann er
settur Ut i sidasta skolvatnid.




