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Jeffrey Archer

FROPI HF. hefur gefid ut bok
breska stjérnmalamannsins og rit-
hofundarins Jeffrey Archer og er
i islenskri pydingu Bjorns Jonsson-
ar. Bokin nefnist Ekki er allt sem
synist. I kynningu ttgefenda segir
m.a.: ,Jeffrey Archer bykir snilling-
ur i pvi ad nota pekkta atburdi {
sogum sinum og flétta 6veenta at-
burdaras inn { pa. Petta gerir hann
6vidjafnanlega i bessari bok sem
geymir tolf sogur sem allar halda
lesendum i spennu og koma beim
sifellt 4 ovart.“ Ekki er allt sem
synist er 187 bls. Prentsmidjan
Oddi hf. annadist umbrot, filmu-
vinnu, prentun og békband. Teikni-
deild Frooa hf. hannadi bok-
arkapu.
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columbus
GOLFHREINSI-
VELAR
Columbus gélffcegi-
vélar spara fima um

leid og pcer baeta
hreinlceti og utlit.

Eigum vélari ymsum
vinnslubreiddum og
hradastigum fyrir
hvers konar gdlfefni.
Nanari upplysingar
hjGa sélumonnum
okkar.
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Myndlist

Bragi Asgeirsson

bad er med sanni ekki oft sem
hingad berast syningar fra hinni
heimspekktu Smithsonian-stofn-
un { Washington, ef pad hefur ba
nokkru sinni 4tt sér stad.

En na hefur pad gerst, ad i
hluta. austursalar Kjarvalsstada
hefur verid komid fyrir strmerkri
syningu 4 munum Gr menningar-
heimi Indita eda eskimoa fra Al-
aska og stendur hin til 2. desem-
ber.

Allir peir, sem 1es16 hafa baekur
Vilhjalms Stefdnssonar, munu
vita hversu merk og rétgréin
menning eskiméa var, enda hofou
beir lifad sinu lifi um arptasundir
4our en hvitir menn réskudu bvi.
Og svo sterk var menning beirra,
ad svo virdist sem norrsen menn-
ing hafi litid haft { hana ad segja,
pvi ad biiseta noreenna manna 4
Graenlandi beid algert skipbrot
svo sem kunnugt er, en dsteedan
verdur vafalitid aldrei skyrd né
skilin til hlitar, pott renna megi
grun i med hlidsjon af bokum
Vilhjalms Stefanssonar, ad afdrif
beirra tengist menningarlegum
lifshattum, sem norraenir menn
attu erfitt med ad laga sig ad til
lengdar einhverra hluta vegna.

Norraenir menn komu ad sunn-
an, en Inditar eru afkomendur
hirdingja, er komu yfir heim-
skautssvaedin alla leid fra Mong-
6liu og rakust pvi hér 4 tveer 6lik-
ar menningarheildir.

-Pad kemur fram { munum
frumbyggja um allan heim, jafnt
i koldum sem temprudum beltum,
a0 bad sem vid kollum list var
beim' ad segja ma medfett og
undirstada andlegrar sem verald-
legrar menningar og um leid pad,
sem gaf lifi peirra-inntak. Menn
voru ekki ad fullu medvitadir um
bessi ‘atridi, b6 pau veeru peim {
bl60 borin og i sinnin ofin, en hid
adgreinda hugtak ,list“ { heimi
hinna svonefndu menningarpjéda
er tiltélulega ungt, svo sem marg-
ur veit, pannig er list i kjarna
sinum eiginlega einungis pad, sem
nefna mé lif og gerjun, sem er
ad sjalfségdu undirstada allrar
frampréunar i mannheimi. Petta
kemur mjég skyrt fram 4 syning-

Iniia — andleg verold

Konur gerdu vatnsheldar flikur Gr innyflum sjavarspendyra. Eft-
ir ad innyflin hofdu verid hreinsud, blésu bzer pau upp og strekktu
4 peim til ad purrka pau 4dur en peer skéfu og myktu til sauma.
Baedi karlmenn og konur gengu i garnaregnkledum, og veidi-
menn voru oftast i peim pegar peir foru ut & skektum sinum.

i bAdum pessum myndum kemur fram hin rika formtilfinning
Indita, sem minnir um margt 4 nilistir seinni tima.

unni 4 Kjarvalsstooum, pvi ad list-
reenar athafnir Intita tengjast i
einu og o6llu lifi og 4framhaldandi
gerjun lifsins, jafnvel daudinn er
hluti lifs og frambpréunar. Vid-
leitnin vid ad vidhalda lifi og dyrk-
un nattirunnar kemur svo fagur-
lega fram i pessum munum og
gerd beirra tengist hinum marg-
vislegustu athéfnum { daglegu lifi,
sem hofdu svo mikla pydingu fyr-
ir velferd heildarinnar.

Petta er i algjorri andstoou vio
ranyrkju hinna ,siomenntadri“
bj6oa og takmarkalausa eftirsokn
eftir gulli vegna gerviparfa, pvi.
~ a0 Intitar sem adrir frumbyggjar
vissu, a0 allt lif veeri had edlilegri
hringrds nattarunnar og bvi
meetti ekki ganga of naerri forda
hennar. Pess vegna var andi hvers
dyrs sem bpeir dripu heilagur og
mikilveegt ad friomeaelast vid hann,
svo a0 hann keemi aftur i nyju

veioidyri.

bad var einmitt pessi tak-
markalausa og undursamlega
virding fyrir nattarunni og skop-
unarverkinu, sem 00ru fremur
gerdi pad ad verkum, ad peir lifdu
af. Trdarbrogd peirra voru og
samofin lifshattunum og bannig
einstaklega djip og fogur. Pvi var
pbad hid versta verk ad kristna
petta f6lk i stad pess ad rannsaka
ofan { kjélinn menningu, traar-
brogd og lifshaetti pess. Vid enga
var Vilhjalmi Stefanssyni lika ver
en triboda og kom bad kristinni
tra 1 sjalfu sér minnst vid, frekar
djtapri virdingu fyrir lifi eskiméa
og sidum beirra.

Munirnir 4 syningunni afhjipa
einstaklega djipt formskyn, sem
gefur einmitt til kynna yfirburdi
skynraenna kennda frumbyggj-

. ans, en hér hefur margt farid
tirskeidis og glatast i sidmenning-
unni svonefndu. En bessi atridi
koma svo 4 nyjum timum fram

Pegar selurinn nilgast éndun-
arholuna i isnum andar hann
fra sér sidasta loftinu sem ris
eins og loftbolur upp 4 yfir-
bordid. Pessa litlu undursam-
legu grimu baru dansarar 4
enni sér. Einnig er hsegt ad
hugsa sér loftbélurnar sem
nokkurs konar stiga eda afanga
upp til alheimsins.

undir hugtakinu ,listir. M4 vera
skiljanlegt af hverju uppgangur
beirra er jafn mikill 4 dsgum yfir-
pyrmandi teekniveedingar, — en
hér er ad raeda eins konar mot-
vaegi og sjalfsvorn nattarunnar
og skynreenna kennda mannsins,
svo sem Ortolvufreedingar skil-
greindu pad fyrir meira en aratug.

betta er heillandi syning og um
leid er 1 henni heilmikill leerdémur
um edli lifsing og lifsheetti Indita
og bvi ettu sem flestir ad leggja
leid sina 4 Kjarvalsstadi pvi ad
hér er um einsteedan menningar-
vidburd ad reeda.

Skélum skal og bent 4, hve
leerdémsrikt pad er fyrir nemend-
ur, ad hafa pannig sjilfa menn-
ingu Intita i sjonmali — engar-
kennslubzekur geta komid 1 stad
slikrar lifunar.

Meod von i brjosti

Bokmenntir
Susanna Svavarsdottir

Fridur, keerleikur, leekning
Héfundur: Bernie S. Siegel
bydandi: Helga Gudmundsdéttir
Utgefandi: Forlagid

Fridur, keerleikur, lsekning er
onnurs bokin um sjélfsleekningar,
eftir dr. Bernie Siegel, sem Ut kem-
ur 4 fslensku. Fyrri b6kin, Kaerleik-
ur, lekningar, kraftaverk, vakti
umtalsverda athygli begar hn kom
Gt og 4n efa hefur haGn hjalpad
morgum sem hafa att um sart ad
binda.

Ad pessu sinni fjallar Siegel um
samskipti likama og sélar og fjallar
um leidina til sjalfsleekningar. Sem
kunnugt er, er dr. Siegel skurd-
leeknir og { umfjollun sinni, tekur
hann fjoldann allan af eigin sjikl-
ingum sem deemi um bad hversu
mikil 4hrif madurinn getur haft 4
gang sjukdéms sins. med jakvaedri
hugsun i eigin gard. Jakvaedri hugs-
un- um eigin likama og sjukdom
sinn.

I Fridur, keerleikur, leekning er
dr. Siegel eingongu ad fjalla um
sjtklinga sem haldnir eru banvaen-
um sjikdémum — hvernig beir geti
hindrad préun hans, eda ba kosid
a0 deyja. Pott Siegel sé mjog vidur-
kenndur skurdleeknir, hafa ekki all-
ir verid sattir vid vinnuadferdir hans
4 undanférnum 4arum, par sem paer

eru veegast sagt Ohefdbundnar.
Hann byr sjiklinga sina vel undir
pbad sem koma skal. Reedir vid ba
um jékveett vidhorf — rsedur med
peim { drauma og leetur pa teikna.
Allt er betta gert til ad na fram
dsteedunni fyrir sjutkdémnum og er
byggt ad peirri trd, ad madurinn
geti hreinlega radid bvi sjalfur
hvenger hann deyr. Sjukdéminn proéi
hann adeins med sér til ad komast
burt.

Pegar Siegel talar um jakvaett
vidhorf sjtklings til sjukdoms er
hann ad segja ad med pvi ad lita 4
sjikdéminn sem reynslu 4 leid sjikl-
ingsins til proska, geti sjiklingurinn
Jeeknad sig sjélfur. Hann bendir 4,
a0 pratt fyrir skurdadgerdir, lyfja-
gjafir, geislamedferdir og fleira —
sé pad ekki tryggt ad sjiklingurinn
néai bata. Til pess purfi annad og
meira ad koma til. Pessar hefd-
bufdnu leeknisadferdir -séu til ad
fjarleegja meinsemdir — en ef sjakl-
ingurinn sjalfur vill ekki lifa, taki
peer sig upp aftur um leid og hann
l4tist 4 orskdmmum tima. Dr. Sieg-
el rekur fjoldamorg tilfelli um sjakl-
inga sem 4ttu ekki ao lifa af sjik-
déma sina, samkvaemt tolfreedileg-
um stadreyndum, en gerdu bad
samt — einfaldlega vegna bess ad
peir eignudust von og tri.

Dr. Siegel hefur hord ord um
lekna sem halda ad teeknin ein
geti rd0io Grslitum um afdrif sjukl-

ings — og um pa leekna sem vilja
ekki heyra minnst 4 pessar 6hefo-
bundnu adferdir vid ad lata sjikl-
inga né bata; ]aekna sem ekki vilja
heyra minnst 4 bad ad allir sjik-
démar séu af salreenum toga. Hann
synir i fjolmorgum demum fram 4

~samband sélar og likama og hvern-
ig haegt er ad hjilpa sjiklingi med
pvi ad leida honum petta samband
fyrir sjonir.

I pridja kafla békarinnar, sem

dr. Siegel nefnir ,Samskipti vi0 -

likamann®, fjallar dr. Siegel um pad
vald sem leknar hafa; ord eirra
geti ndnast radio urslitum um pad
hvernig sjiklingi vegnar eftir ad-
gerd. Laeknir sem ekki gefur sjikl-
ingi sinum von, sé ad senda hann
beint i daudann. Flestir sjiklingar
taki mikid mark 4 lseknum sinum
og ef leeknirinn gefi tri og von, sé
pad sjiklingnum hvatning.

Dr. Siegel greinir um leid fra
gjiklingum sem 4kvadu ad leggja
ekki hlustir vi0 daudadomi sinum
og rekur sérstaklega ségu Edwards
nokkurs, sem fann upp adferd til
ad maeta neikveedri afstodu leekna
og hjukrunarfélks sem pad var st60-
ugt ad lata hann finna. Edward var
med sjaldgeefa tegund krabba-
meins, og honum hafdi verid sagt
a0 hann mundi deyja eftir prja til
tolf méanudi. Hjukrunarfolk og
leknar gerdu ekkert til ad telja f
hann kjark og hann taldist haefur

til ad taka patt { tilraunamedferd
med frumudrepandi lyfjum. Edward
bessi festi, sér til varnar, upp 4
vegg 4 sjtkrastofu sinni , Jatningar
Edwards“, par sem hann skrifadi
nidur veruleikann i sambandi vid
sjlikdéminn, sem endudu 4 svohlj6d-
andi klausu: , g ber von { brjosti.
Gerdu ekkert til ad yta undir pad
ad svartsyni eda biturleiki komi {
hennar stad, pvi ad pad dregur 6hjé-
kveemilega tr vellidan minni og
gerir dstand mitt verra.“ Ad sjalf-
s0g0Ou var plaggi bessu beint til allra
leekna sem um hann 6nnudust.

En dr. Siegel er ekki ad tala um
a0 fordast daudann. Audvitad er
hann pad sem koma skal hja okkur
ollum. Hann er einfaldlega ad rita

hér bok um bad ad félk sé ekki ad -

leita hans, longu 4dur en bad er
timabeert. En begar kallid komi,
eigi folk ad fa ad deyja med reisn
og ekki er pad sist mikilvaegt fram-
lag 1 b6k hans ad hann leggur
dherslu & ad folk horfist { augu vid
dauda sinn og taki honum eins og
g60um gesti. Daudinn er engin mis-
tok.

Petta er falleg b6k og upporv-
andi og @tti ad liggja { hverri
skuffu 4 sjukrahtsum — ekki sidur
en Nyja testamentid. P6tt dr. Sieg-
el virki stundum veeminn 4 okkur,
sem enn hofum verid svo heppin
a0 sneida framhjd alvarlegum sjtk-
domum, verd ég ad segja, ad fegin
vildi ég eiga hann a0 — ef heilsu-
geefan snerist gegn mér. bydingin
er bjal og vel unnin og framsetning
skyr. Pessi bok eetti ekki ad vefjast
fyrir peim sem barf & henni ad
halda.
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