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i a syningu 
ýnir um þessar mundir á Kjar- I B r ^^mr 
rímá gera ráð fyrir að það eigi 
gt inn á 21. öldina. Hér getur 

LéttOstur 
Hreinn, með grænmeti eða með sjávarréttum. 

Frábært tríó á léttu nótunum. 
Smurostarnir eru þægilegt, bragðgott 

álegg og líka spennandi f ofnrétti og sósur, 
t.d. með fiski, pasta eða grænmeti. 

Hefurðu prófað 
ostateninga í salatið? 

Þú getur notað hvort sem er 11 % eða 
17% Gouda ti l að búa ti l salat sem er fullkomin, 

létt máltíð. Einnig fæst sérstakur Salatostur 
tilbúinn í litlum teningum. 

FJOLBREYTT 
ÚRVAL 

GÓMSÆTRA 
LÉTTOSTA! 

LéttOstur 
í 20 g pakkningum. 

Handhægur og 
fitulítill. 

Kotasæla 
Fitulítil og freistandi! 
Lágt fituinnihald og fáar hitaeiningar! 
Hrein, með ananaskurli, með eplum og 
vanillu eða með hvítlauk. Sígild á brauð, 
hrökkbrauð og kex, í salöt eða ofnrétti. 

Létt-Brie 
Sannkallaður veisluostur. 

Léttur og góður með brauði, kexi 
og ferskum ávöxtum. 
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